MEDZLIS ISLAMSKE ZAJEDNICE SPLIT

ODGOVORI
NAINAVEESEAIRITANYA
OIROSTUIIRAMAZANY,

e+ @t [39a0ece (7 m (T




SADRZAJ

[ £=To [0 0 1Y/ | PSRRI 4
Pranje zuba tokom POSta ......cooeiiiiiiieeeeee e 4
Izostavljanje posta radi uzimanja lijekova ........cccccceveveeeensiiiicciinnnn, 4
VIJEME SENUIA I ZOTE ... 4
Nafila POST ... 5
Propisi prije Muhammeda a.S. . .....ooooiiiimme e 5
Neopravdano prekidanje POSta ...........cueeccccociviiiieeeeeie e 5
Post i prekid iz zaborava ........cccceeeciicceee i 5
Vrijeme NapaStan]a ........oooiiiiiiiiii i ieeeeene e 6..
Dilema oko napastanja i nafile posta .......cccccccvvvvieiieiieeeiiiiiciiiennn 6
O kupanju toKOM POSEA .....cooeiiiiiiiiiiieee et 6
Raspored NAaPASTAN]A .......uuueerriieeeee e s mmemeee e e eeees s re e e e e e e e ennanns 7
Ispravnost posta U dZUNUPIUKU .........oeevieeeeeerieeiinsiiieeeee e 7
Utemeljenje napastanja i naklanjavanja ......cccccc..ooooviiiiiiieiiiineeennn. 7
Visina fidje prema mjestu boravka ..........ccccoeeevvieieeiniiice, 7
Nemog$nost posta zbog zdravija ............ccooimmmcmceiieeeensiieeee e 8
Porijeklo imena ramazan ................eeecommmmreeeeeeeesessessesiernnreeeeeaeessnanns 8
POSt DEZ SENUIA ...t 8
DZUNnUpluk i ZAPASTANJE .....evviiiiieeiee e 8
Kapi za nos, Zvaka guma i POSt ........vvvieeeiiiiiiieee e eeeeee 9
Primanje insulina tokom POSTa ........cceeiiaccccne e 9
Posebna ramazanska nafila ..........cccoooeeiiiniii i, 9
Post viSe keffareta ........ooooiiiiieeeeee Q.
NEPreKidNi POST ...uvueeeieiiieee i e e e e e e e e s e ereeeeeeeenas Q.
VAZNOSE VJEIE .eieiiiiiieiiiee ettt eeeem ettt e et e e e e e e e e eees 10
INSULIN T POST et 10
Namjerno kvarenje POSLa ...........ueveeeiescommmmm s eeseseniinineeeeeeeeesnsnnnnnees 11
POSt i KUPANJE U FJECH ceeviieiiiiiiiiiiei e ettt 11
Iftar u restoranu s alkoholom .........ccooiviieiii i 11
Iftar U KWET i Van KUEE .....ooiiiiiiieeeeeee et e 11
Upotreba dezodoransa tokom posta ..........cceeeeemveeeeeeeeeniiccnnnnnnnnnn, 11
Boravak u zadimljenom ProStoru ............occeeeemrescnvineneereeeeeeseessennnns 12
Post i teZak fiziKi POSA0 .......coovviiiiiiiiiiiie s 12



POSt i DIJEI0 Pranj€ .....uveieeiiiee i oo e e e e e e e e e e 12

Kvari li [Jubljenje POSt ..ot 12
Iscjedivanje limuna u KOSU i POSE .......uuvvveiiei e 13
Kvari li ogovaranje i pogled POSt ... 13
Vrijeme ezana Nakon iIMSaKa .........c.ueeveeeiieiieiiiiiiiiiieeee e 13
Pojava teKAiNe i POST ......ccceeviiiieieie e e s emrenree e e e e e e s 13
Roditeljima objasniti POST ........ooiiiiiiiieee e 13
TeCNOSt Za ISPIrANJE USHA ....coocceevevvieee s s e e e e e e s e renr e e e e e e e e e s e e 13
Pitanja 0 POSIU ...cooiiieee e 14
CAJEVI PrOLIV ZE ...t 14
Trajna NesposobNOSt Za POSE ......cccuvvviiierieeeeee e 14
[ZIjeV SJEMENA I POSL ..coiiiiiiii e 51
[N F= T = 1) 2= U 1 PP 15
INtiMNi 0dNOSI U ramMazanu ...........oocuuuiiiieeeeeiiiie e 15
POSEIrUANICE ... 15
POSt NA PULOVANJU ....eeiiiiiiiiiiiiii e e e e et e e e e e e e e 61
Granica intime toKOM POSTA .......oeveiiiiiiieeeee e 16
INJEKCI]A 1 POSE .evieiieee i e e 16
Raniji sehur i kasniji sabah ... 16
Klanja li se sabah odmah po sehuru? ........cccccceeeeeiiiiiiiciieeeeeeeee. 16
Post i provjera Ser kod dijabetiara ...........ccocvvveeiiiiiiiieiniiieee s 17
POIUCIHR 1 POSE ceeivieeee e 17
Iftar u razlEitim vremenskim zonama ..........ccccceeeiiiieicceeeee e 17
Menstruacija i prekid poSta .........oooeiiieiie e 17
Odradivanje pdaetka posta i Bajrama ............cooevvuevvv e eeennnnnennn 17
KoriStenje 1abela U POStU ... 18
Bludni pogledi i POSt ... 18
Post& i rad sa haramom ..........ccuuiiiiiiiii e e 18
[ o111 0 LS [T o1 £ AP 18
(O] o] (o1 MU = 1 0= V=T o LU 19
JAVNO MIBENJE eeiiiiiiii ittt et e et eeea e e e e s e 19



PREDGOVOR
Dragi ¢itaoci,
Ovo su odgovori na pitanja i dileme sa kojima s&r&uw muslimani a tiu se ramazana i
posta. U ovom izdanju je objedinjeno oko 70 «atzh pitanja i odgovora iz ove oblasti.
Treba napomenuti da su pitanja i odgovori prethoalsjavljeni uPreporodu, islamskim
informativnim novinamagiji je izdava Rijaset |Z-e u BiH, kao i na zvamom internet
portalu Rijaseta 1Z-e u BiH www.rijaset.ba.
Na pitanja odgovara fetva-i emin Rijaseta 1Z-e H Birof. dr. Enes Ljevakoi
Nadam se da&ete ¢itajuéi ove kompetentne odgovore-fetve i sami rijeSitkeesvoje
dileme i nedoumice.

Vahid ef. Had%

PITANJA | ODGOVORI

Pranje zuba tokom posta

Pitanje: Esselamu alejkum! Imam pitanje koje se odnosi ranjp zuba za vrijeme
posta. Da li se post kvari kada &ste zubi misvakom iléetkicom za zube i zubnom
pastom?

Odgovor: Cid¢enje zubatetkicom i pastom, ili misvakom za vrijeme posta kvari
post. Svakako to treba raditi paZljivo kako vodabneloprla u grlo i dalje u Zeludac,
¢ime bi post bio pokvaren.

Izostavljanje posta radi uzimanja lijekova

Pitanje: Esselamu alejkum! Moje pitanje je vezano za Ramskiapost pa bih vas
zamolila da mi na njega odgovorite. Moja majka injtko oboljenje krvi nepoznatog
uzroka i prije nekoliko dana joj je uklian jedan lijek koji je citostatik i koji pije
redovno svaki dan. Taj lijek "ubija" i bolesne irade stanice u organizmu te su zbog
toga potrebne velike mjere opreza u viddajga imuniteta i uzimanja jako velike
koli¢ine tekitine u toku dana da bi se taj lijek Sto brzedimuiz organizma i ostavio Sto
manje posljedica. Kako nam se inSaAllah blizi mpeBamazan, moja majka razmislja
kako da uskladi post sa ovakvom terapijom i de llyizna postiti? Ir@ posti od malih
nogu i sve ovo joj teSko pada tako da bi nam Vajowdr u vezi ovog pitanja mnogo
pomogao!

Odgovor: Buduwi da je VaSa majka bolesna i pod terapijom, onaemdd ne posti
tokom ramazana, radi uzimanja lijekova, a propuStdane, ako joj to zdravstvene
prilike dozvole, treba napostiti. "A ko bude bo#estili na putu, neka naposti isti broj
dana" - kaze UzviSeni u Kur'anu. Ako ne bude u ndogsti napostiti propustene dane,
neka plati fidju, tj. za svaki propusteni dan raareskog posta treba nahraniti po jednog
siromaha (otprilike po 10 KM). Ako ni to nije u sia, zbog siromastva, oslotbena je
obaveze. Allah je milostiv i prasta. Neka joj pomedla se izlij&.

Vrijeme sehura i zore

Pitanje: Molimo naSeg profesora da nam objasni da li postglika u vremenu
ostavljanja jela u ramazanu (sehur) i sabaha (lidkasni) i da li je to vrijeme (sura Il
ajet 187) zora neko tke vrijeme.

Odgovor: Kada nastupi prava zora, nastupa vrijeme postdjénve klanjanja sabah
namaza. Nema ndavremena u kojem je obavezno z&pidb post, a nije dozvoljeno
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klanjati sabah. Oboje nastupa istovremenodien, svakako je bolje i sigurnije prestati
s jelom koji minut prije nastupa prave zore, a witthkoji minut s klanjanjem sabah
namaza kako bismo bili sigurni da je nastupilo saka vrijeme. U vaktiji je precizirano
vrijeme sehura, iftara i svih namaskih vremenegha se samo pridrzavati vaktije.

Nafila post

Pitanje: Esselamu alejkum! U Rijadu salihiin od Navavija. rstoji hadis viSe ili manje
da ko isposti jedan dan (bilo koji) Allate ga udaljiti od vatre 70 godina putovanja,
medutim Sta ako osoba odiuda posti jedan dan a ima duga (kaza) ramazang&sta

da li dobiva istu nagradu? | Sta ako taj jedan Hade recimo prvi dan ramazana a
ostatak ne isposti kako se to objaSnjava obzirom #iadisu od lbn Hibana stoji da je
Alejhisselam vidio u snu da se neki ljudi kaznjavpg je obavijeSten da su to oni koji se
omrse prije nego ramazan se zavrsi.

U hadisima se isto govori da ko gena Sudnjem danu dobro sa namazom ostlo
proci lahko, mefutim Sta ako osoba ima duga posta, mislim ja elhdiffah sve stubove
imamcak i hadzdz ali teSko podnosim post?

Odgovor: Nafila post, namaz i sl. ne mogu zamijeniti farzdih ibadeta. Nafila ima
svoj smisao i vrijednost ako se izvr8avaju faraao dodatni ibadet i dokaz da se osoba
Zeli jos viSe pribliziti UzviSenome Bogu. Bez favzonafile u dobroj mjeri, a mozda i
potpuno, gube svoju vrijednost i smisao. drge napostiti propustene dane ramazana
nego postiti nafilu. U hadisu se navodi da onaji kgopravdano propusti jedan dan
ramazanskog posta ne moZe ga nadoknaditi makaiopogli zivot. To ukazuje na
tezinu grijeha, mada ostaje obaveza napastanjikod@$odnoSenja posta nije opravdan
razlog da se ne posti, osim ako to¢etina zdravlje osobe. Ako osoba zbog duboke
starosti ili bolesti nije uage u stanju postiti, duzna je dati fidju, tj. za lévdan posta
nahraniti jednog siromaha.

Propisi prije Muhammeda a.s.

Pitanje: Selamun alejkum! Hvala na odgovorima posebno i §ip se tie prakténog
obavljanja namaza jeéu sada sa manje sumnje u ispravnost namaza obastijatpak,
ako mogu jo$ bih nesto pitao.

Kad kazete da su se kod poslanika prije Muhammddiisselama predavanja o
normativnim dijelovima vjere razlikovala, na Sta¢nia mislite? Da |i je prije
Muhammeda alejhisselama postojala obaveza postanaza, itd?

Odgovor: Kada je rij€ o razltitosti Serijata Bozijih poslanika, to je égpoznata
¢injenica na koju ukazuje i Kur'an u 48. ajetu izeskl-Maida: "...svima vama smo
zakon i pravac propisali..." Post je bio propisaanijim poslanicima i narodima, ali nam
natin i detalji toga posta nisu poznati. Znamo na esngadisa o propisivanju namaza u
No¢i Miradza da se broj rekata razlikovao u odnosuardje Poslanike. Kur'an jasno
govori da je loj bio zabranjen Jevrejima, ali jeskie dozvoljen muslimanima. Sasvim
je sigurno da se neki propisi o braku koji su vazd vrijeme Adema a.s. i prvih ljudi
razlikuju u odnosu na propise u naSem Serijatu‘afuyasno govori da je Isa a.s. doSao s
odreienim ublazavanjem propisa u odnosu na propiseskiapbjavljeni Musau a.s.

Neopravdano prekidanje posta
Pitanje: Esselamu alejkum! Desilo mi se jednog ramazanasata namjerno (bez
opravdanog razloga) prekinuo post; poSto znam dammaapostiti 60 dana i plus taj
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jedan dan ili nahraniti 60 siromaha. PokuSavao séinmisam uspio... PokuSao sam
ispostiti tih 60 dana uzastopno ali sam uspio s&Boili 24 dana. Moja majka se
zabrinula za mene, za moje zdravlja jer ja joSakvidem u Skolu (srednja Skola), pa
sam morao prekinuti napasStanje. A nemam dovoljneaala bih nahranio 60 ljudi; jo
uvijek me roditelji izdrzavaju (a i oni su u teSkonaterijalnom stanju)!

Sta sada da uradim, kako da postupim? Unaprijed amahvaljujem!

Odgovor: Sada Vam je dovoljno da se pokajete za grijeh &@ip@inili namjernim
neopravdanim prekidom posta, a obavezu keffaretzetaoizvrSiti kada budete mogli,
odnosno kada Vam se finansijska situacija poprallah nikoga ne zaduZuje preko
njegovih mogudnosti.

Post i prekid iz zaborava

Pitanje: Kako treba postupiti kad#vjek zaposti (bilo to za ramazan ili ne), pa zalvor

i ima odnos sa Zzenom/ili mastrubira (ali pod ustowta je zaboravio na post!)?

Odgovor: Tesko je zamisliti situaciju da neko spolncioga Zenom ilgini nesto skno,

a da cijelo vrijeme bude u zaboravu da posti. Zabobtno kratko traje, pa je realno da
osoba iz zaborava neSto pojede ili popije, ali dborav traje tako dugo da se obavi
spomenutiin, teSko je zamisliti, mada nije nemd@guda se desi. Ako bi se desilo, post
bi bio pokvaren, i trebalo bi nadoknaditi taj dAtamjerno kvarenje ramazanskog posta
spolnim odnosom obavezuje na keffaret (postiti 8sgtidana za taj dan) napastanje tog
dana.

Vrijeme napaStanja

Pitanje: Selamun alejkum! Imam da napostim dvadesetak d@azog Sto nisam mogla
postiti je trudnéa. Najvise bih voljela da napostim Sto brze mogjradlije do sljedéeg
ramazana. Sad studiram i majka sam dvoje male djPokuSavam da postim
istovremeno, ali mi je naporno pripremati ispitpastiti istovremeno. Da li ja moram
napositi te dane do idag ramazana? lli mogu tu napostiti nakon ramazana?
Odgovor: Osoba koja je propustila postiti neke danaokom ramazana duzna ih je
napostiti do slijedéeg ramazana. NeSto viSe od tristo dana @&medva ramazana je
dovoljno dug period da se naposte propusSteni dakd to osoba ipak ne uradi, iz
opravdanog ili neopravdanog razloga, napo&titte dane nakon ispoStenog novog
ramazana uz teobu Sto to nig@nila na vrijeme.

Dilema oko napasStanja i nafile posta

Pitanje: Ovo pitanje je jedna sestra postavila na jednerit stranicu, ali odgovor me
zbunjuje, jer ovako nikad nisam ranijeéila, tj. od mualima i Zena u mojoj porodici.
Molim vas pojashite mi da li je ovo ispravan odgow ako nije, pojasnite mi kako da
postupam.

Interesuje me post 6 dana Sevala, da li je potrglvo napostiti propustene dane koje je
Zena zbog hajza propustila pa onda postiti danal&edlr moze prvo postiti Seval, a
zatim napostiti propusteno, jer Zena doji bebu utide na mlijeko a i hajz moze da
poremeti taj post i da se to sve oduzi.

Odgovor: ImaS moguanost da 6 dana Sevvala postiS s jednim nijjetonedray sa
danima obaveznog posta. Ako duga obaveznoga pwsti viSe onda namiri to kada
budes u prilici, ali nemoj bespotrebno odlagatipiagt jer niko od nas ne zna kadamu
melek smrti déi, pa ga je bolje diekati bez dugova. A Allah najbolje zna!
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Postoji misljenje da se tako mozZe postupiti, alnaedokaza da se za obavljanje farza
moze istovremeno dobiti nagrada kao da se obavigila i to samo na osnovu nijjeta,
pa ono ostaje samo u sferi spekulacije.

Budwi da vrijeme napaStanja propustenih dana postastiggo fiksirano, tako da se
moZze napostiti do slijedeg ramazana, pskK i poslije, ukoliko se iz nekih razloga ne bi
moglo napostiti do slijedeg ramazana, ostaje ma@gost da postite Sest dana Sevvala
nafile, a nakon toga napostite, propusStene danazana. A mozZete se opredijeliti i za
drugu soluciju, tj. da prvo napostite propusteneedamazana, a potom postite Sest dana
Sevvala, Sto je sigurnije, zato Sto je bolje preaigsiti obaveze i duga, a potatimiti
ono Sto je dobrovoljnog karaktera.

U svakom sltaju, nijjetom trebate razdvojiti da li napaStategarstene dane ramazana,
ili postite Sest dana Sevvala dobrovoljnog posta.

O kupanju tokom posta

Pitanje: Da li je dozvoljeno kupanje tijela Sto uldjuje i pranje kose kada se posti?
Odgovor: Dozvoljeno je kupanje tokom posta, ukigucéi i pranje kose. Ne znamo
zbogc¢ega bi kosa bila izuzeta. Nema razloga za to.

Raspored napastanja

Pitanje: Zbog predostroznosti, u skaju da se Zeli napostiti par dana poslije ramazana,
da li je ispravno napostiti po jedan dan u sedpécisedmica uzastopno?

Odgovor: Raspored napastanja je prepusten svakoj osobbpohd okolnostima koje
okruzuju tu osobu. Dakle, nije precizirano da taanoiti uzastopno niti u kojim danima.
Dozvoljeno je i onako kako ste Vi spomenuli.

Ispravnost posta u dZzunupluku

Pitanje: Da li je post ispravan ako se prije isteka sehigaila potpuna ejakulacija,
nenamjerno izazvana, tokom spavanja, a uzeo sd tplswnakon iftara s tim da se
naravno postilo cijeli dan? Je li potrebno taj dapostiti?

Odgovor: Taj post je ispravan i nije potrebno napostitidan. Samo ne znamo kako ste
klanjali namaze u stanju dZzunupluka. Ako niste biktanju okupati se, morali ste uzeti
tejemum i klanjati s tejemumom.

Utemeljenje napastanja i naklanjavanja

Pitanje: Postoji li neki nedvosmisleni hadis da se morallanjati i napostiti dani od
kad si postao polno zreo adem od majke i babe muslimana, ako postoji molim vas
citirajte?

Odgovor: Propis o obaveznosti naklanjavanja namjerno prepil§ namaza na$
mezheb je izveo na osnovu hadisa: "Ko prespava ndimga zaboravi, neka ga klanja
kada se sjeti!". Ako je obaveza naklanjati namajz &® propusti iz zaborava, utoliko
prije ga treba naklanjati kada se namjerno propd#sipis o obaveznosti napastanja
izveden je na osnovu kur'anskog ajeta: "A ko od lwade bolestan ili na putu, neka
naposti isti broj drugih dana". Ako je obaveza rsijopropustene dane zbog bolesti,
putovanja i sl, onda je to pogotovo obaveza akoanepravdanog razloga. Propisi se ne
izvode samo na osnovu eksplicitnih Zeaja hadisa, \ena osnovu raalitih izvora i
njihovih tumaenja, shodno metodologiji koju su ustanovili isl&mgravnici. Malo je
propisa koji su ustanovljeni eksplicitnim (igtim znaenjima Kur'ana i hadisa, §i@a
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ih je ustanovljena njihovim tundanjem od strane fekiha. Ako se niste obrazovatuza
oblast, savjetujemo Vam da se oslonite na mezhehskaenja, a ne da pokuSavate
sami interpretirati islamske pravne izvore, jetge&veoma sloZen i kompliciran proces.

Visina fidje prema mjestu boravka

Pitanje: MoZe li se iz Australije dati fidja ili kefaret mnosu zemlje u koju 3aljes ili
mora biti u visini fidje koju je MeSihat Australigdredio?

Odgovor: Iznos fidje se odrije prema mjestu gdje Zivite, tj. prema austratijek a ne
prema bosanskom standardu.

Nemoguwnost posta zbog zdravlja

Pitanje: 1zaSao sam iz nemarnosti prema islamu kad mil@ 18-20 godina. Jedan
hadzija nam je u izbjegliStvu donosio neke knjiZioeislamu pa sam peo se
interesovati, u tom je doSao ramazan koji sam tsposbrzo sam pieo i klanjati
redovno tako da sam 8 ramazana ispostio i 25 datnag9amazana, kao i 2 i nesto
mjeseca nafile.

Medutim, 2000. g. sam @eo imati zdravstvene probleme, prvo su doktoriiré&limam
Sizofreniju, a sad kaZu da imam bipolarni poréajeaspoloZenja.

Istina je da mogu okolo posta koristiti tabletdd &e izuzme to Sto doktori kazu da treba
2,5 litre vode da troSim zbog litijuma koji koristi(recimo i to da izdrZim da ne uzimam
po danu), 4 zadnja ramazana nisam postio, 5 dangetmly i evo sad Sesti ramazan
nisam postio osim 1 ili 2 dana od tih zadnjih nef&pnih ramazana.

Moram priznati da sam uvijek teSko podnosio pos@a pogotovo. PuSaam od svoje
17-te godine, dakle bio sam puaSapostio sam (na ¥e od vremena iftara pusio),
medutim sada kako imam ovaj problem Sta mi¢jeiti obzirom da sumnjam da zbog
pusenja ne mogu postiti, alidwebiti siguran dok ne ozdravim i skinem se tableta.
Dakle, molim vas, recite mi ako ne mogu napostilidda platim fidju ili keffaret i
ukoliko je keffaret je li jedan dovoljan Z#tav ramazan?

Odgovor: Ukoliko doista niste u moguosti napostiti propustene dane ramazanskog
posta (hnemoginost ostavljanja duhana nije opravdani razlog, g Bwa najbolje ko nije

u stanju postiti ili napostiti), onda ste duzniidatju, tj. za svaki propuSteni dan jedna
fidja u iznosu prosjme jednodnevne ishrane za jednmyjeka, Sto odgovara iznosu
jednog sadekatul-fitra u mjestu gdje zivite.

Porijeklo imena ramazan

Pitanje: Radim u Skoli i djeca me upitaSe kako je ramazabialime, zasto se tako
zove? Imate li odgovor?

Odgovor: Ramazan (arapski ramadan) je ime devetog mjesewanog kalendara, a
prema jednima ime je dobio po tome 5to je prvi pa#ton njegovog propisivanja bio u
vrijeme velike Zege (remda’ ztavelika Zega, vrelina), dok drugi smatraju da jiesec
dobio takvo ime zato Sto se u njemu spaljuju gdjelfturemmedu fihi ez-zunub)

Post bez sehura

Pitanje: Esselamu alejkum ve rahmetullah!

Pisem iz Svicarske. Zanima me oko posta. Radinrateginu pa nekad se probudim na
vrijeme za sehur, nekad nakon 10 min ili 30. Paaothoinosim samo nijet pa postim taj
dan do iftara. Je li moj post je kabul kod Allahdrebam ga opet nadoknaditi?
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Odgovor: Vas post je ispravan pod uvjetom da niSta ne kaomaie nakon isteka
vremena sehura.

DZunupluk i zapaStanje

Pitanje: Covjek je ofgio sa Zenom i dok je sehéekao zaspao je i probudio se pola sata
nakon zavrSetka sehura. Ogasulio se, ali usta fj@ookao kod abdesta, jer post je bio
poceo. Donio je nijjet i zapostio taj dan, kakve susljerlice od toga posta? Neka vas
Dragi Allah nagradi za odgovore.

Odgovor: Post je ispravan bududa se tafin desio prije isteka vremena sehura.

Kapi za nos, Zvak#&a guma i post

Pitanje: Zanima me da li je dozvoljeno koriStenje kapi z& m toku posta? Isto tako
zanima me da li su Zvake dozvoljene ili ne u tokstp i zasto?

Odgovor: Ukoliko kapi koje se ukapaju u nos prodiru u uagmjost tijela kvare post
budwi da je nos prirodni otvor kroz koji moze&iuecnost u organizam. Ukoliko ne
prodiru u unutradnjost Be pokvariti post. Zvakanje Zvate gume tokom posta nije
dozvoljeno i kvari post budiida sadrzi materije koje se odvoje i unesu segarizam.
Takaoder, daju utisak o neposteniju.

Primanje insulina tokom posta

Pitanje: Obratam se ponovo uz vezi&sa. Da li ja mogu primati insulin kada postim?
Momentalno dajem insulin prije zapaStanja.

Odgovor: Primanje insulina putem injekcije kroz koZu ne fkymst i mozete ga primati
tokom posta.

Posebna ramazanska nafila

Pitanje: Esselamu alejkum! MozZzete li midieda li ima neka posebna nafila namaz koja
se klanja u ramazanu te Sta se stiena tom namazu kao i zikr koji je dobreiti nakon
tog namaza. Isto tako da li ima nafila koja se jdaza n@é Kadr te Sta sediina tom
namazu i zikr nakon toga namaza.

Odgovor: Nema neke specijalne nafile koja se klanja tokamazana i za Lejletul-kadr.
Uz ramazan i za Lejletul-kadr se klanja teravih aapa ko je u stanju dobro je da klanja
i dodatni broj rekjata nimog namaza koji se klanja poput teravih namazacr@bse
tokom n@&nog namaza duzec¢u Poslije svakog selama (mozZe poslije dva, a moZe
poslije cetiri rekjata) mogu se ¢diti prigodne dove za sebe, svoju porodicu i sve
muslimane. Za Lejletul-kadr dobro j€iti dovu koju je Poslanik a.s. prep@io hazreti
Aisi: "Allahumme inneke "afuvvun tuhibbul-'afvefiigianni.

Post viSe keffareta

Pitanje: Ako trebam postiti da bih izvrSio keffaret, i teelbam raditi neki duzi period,
Sta u tom sléaju da radim? Kada je keffaret u pitanju kaze deramti 10 siromaha,
obuii ih ili postiti tri dana za jednu prekrSenu zakiet moje pitanje je da li je post u
ovome zadnji n&n, tj. da ako ne mogu ove dvije prve stvari, tekla post, da li je to
otkupljenje postom na nekom nizem stepenu

Odgovor: U tom sli¢aju nema smetnje da spojite postove za viSe keéffareakar se
postilo dan za danom duzi period.

U svakom sltaju moZete sebi rasporediti kako Vam odgovara.
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Post je alternativa, ukoliko osoba nije u mégpsti izvrSiti prethodno. Egledno je da
je u ovom sldaju prednost data socijalnom aspektu i korisnastpdnosu nadisto
vjerski aspekt. U nekim drugim keffaretima predrjesfiata postu u odnosu na hranjenje
siromaha, kao u skaju keffareta za zihar.

Neprekidni post

Pitanje: Odlwio sam postiti godinu i vise dana bez prestanka, Bég da, da |i je to
islamski ispravno?

Odgovor: Nije ispravno postiti neprekidno godinu dana. N&gvSto se moze u tom
smislu jeste da se dan posti, a dan ne postiDavudov post.

Vaznost vjere

Pitanje: Ne znam odakle da poem. Osjéam se groznoCak i mjesecu ramazanu
propustam dnevne namaze, ovih dan&ak nikako ne izvrSavam. Postim, a Geme
brinem o ponaSanju i 0 obavezama.

Cak sam jedan dan propustila zato 5to su me ssasgtadale. Ne znam Sta da radim,
osjeam veliki stid. Znam da ne trebamo nikada gubitina Allahov oprost, ali stid me
je i da molim za oprost. | prije sam propustala aaeni odldila sam datu za ramazan
tu naviku promijeniti, ali neSto neobjaSnjivo u mea odupire tome. Najgore od svega
je $to nisam sigurna da bi i poslije prestalaisgenjem grijeha. Zelim vratiti ramazan
ispaietka, éekala sam ga kao posebnu priliku da se popravirazirh oprost, a vidite
sada? Nevjerovatno, najradije bih da ne Zivim vi3sjgam se depresivno i vrlo loSe.
Ne znam ni zasto vam piSem, valjda se nadam nekeojata i pomdi. Hvala!

Odgovor: Svako psihiko stanje, posebno stanje depresije je sgecifiima svoje
uzroke i ngine lijecenja, pa nismo sigurni da mozemo dati adekvatamaatg savjet
kako se nositi s tim stanjem u svakom konkretnoutagli. Ako je stanje depresije
akutno i ako traje duze, trebate se obratiti odgguéem lijecniku koji Vam moze
propisati odgovaraju terapiju i lijek. Meutim, pretpostavljamo da je VaSe stanje
potiStenosti prolazno i kratkotrajno, a ono se, j@aise, deSava svakome. Niko nije
imun na grjesSke, pa i takva stanja kakvo je tremiasSe. Tate prai ako Bog da, ali se
trebate potruditi da Zivot gledate s vedrije stradee smisao Zivota ne svedete samo na
relacije méu ljudima, jer se u tom staju mozZeteiesto dovesti u situaciju razarenja.
Allah dz. §. je jasno rekao da je ljude i dZineosty radi toga da Njemu ibad&ine. To

je osnovni cilj, a sve drugo su sredstva i stanja.

Dunjaluk je mjesto varljivog i ogratgnog, a ne trajnog uzivanja. Ovo drugo je
rezervisano za Ahiret, a to moze péistsvako ko se potrudi da stekne Bozije
zadovoljstvo. Za to je namaz neophodan. Nij€a&gho da je propisan pet puta dnevno.
Toliko je vazan i potrebatiovieku da bi postigao potrebnu ravnotezu u svonotaiv
Zato ga ne propustajisak i onda kada osjate da ne daje one rezultate i efekte koje
ocekujete. Treba strpljenja i ustrajnosti.

IskuSenja kroz koja svi prolazimo samo su stanjkojima trebamo pokazati svoje
duhovne vrijednosti, kvalitete, kapacitete i opedjgnja. Zivot je pun takvih iskudenja, a
nekima i sami doprinesemo ili ih uzrokujemo. Dolgdsto postite, makar i uginjenje
nekih grijehova. Naravno, da grijehovi umanjuju lked i vrijednost posta, ali Allahova
milost je bezgragha. Nadu u nju nikada ne smijemo izgubiti, jer napibe samo
nevjernici.

Prepordujemo Vam da se ne osamljujete i izdvajate iz dauSNalite sebi prikladno
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drustvo kojece Vam biti od pomé u prevazilaZzenju iskuSenja i tegko Svijet nije bez
dobra i dobrih osoba bez obzira kako rijetke bidestalom, svete biti i prati, a na
Ahiret i polaganje réuna valja déi spreman i sa dobrim djelima.

Svojoj duSi moramo biti W@ prijatelji od drugih. Zato je dobrodoSao i radustsvaki
dan u kojem mozemo makarréSubhanallah” i tako zaraditi neki sevab. Nekanja

UzviSeni na pomé da prevaziete VaSe stanje potiStenosti depresije i da VamiSgene
ponavljaju. Iskrena predanost vjeri je u tome necipia.

Insulin i post

Pitanje: Ja imam S&rnu bolest i primam insulin, momentalno postimkswdan, i
molim vas da odgovorite na pitanje da li je mojtp@djan zbog primanje insulina?
Odgovor: Primanje inzulina ne kvari post, tako da je VasStpako Bog da, ispravan.

Namjerno kvarenje posta

Pitanje: Ako je je tokom posta, usljed samozadovoljavadfglo do izljeva sjemena, da
li se to r&una namjerno kvarenje posta za koji treba postdi mhjeseca uzastopno?
Odgovor: Prema nasem mezhebu, svako namjerno kvarenje posiaii obavezu
nadoknade tog dana i keffaret u vidu posta dva enpesuzastopno, budiuda je
oskrnavljena svetost posta. Prema misljenju ostabzheba, keffaret je obavezan samo
u slwtaju kvarenja posta spolnim odnosom.

Post i kupanje u rijeci ili moru

Pitanje: Da li je postéu dozvoljeno kupanje u rijeci ili moru tokom darako za to
nema potrebu? Da li se upoSte smije ratddi, molim vas pojasnite mi malo, jer imam
velike nedoumice u vezi ovoga?

Odgovor: Kupanje u rijeci, moru bazenu i sl. tokom postb# izbjegavati bez prijeke
potrebe, budii da se postana taj ndin izlaze izvjesnoj moginosti da mu voda
prodrije u grlo i tako se omrsi, a na takvim mjestije prisutna i razg@kenost pa je i to
razlog da se to izbjegava.

Samo rashiivanje kupanjem nije zabranjeno.

Iftar u restoranu s alkoholom

Pitanje: Esselamu alejkum! Interesuje me da li je harari fganu u restoranu gdje se
sluzi alkohol, a i iftariti sada u toku ramazanazld!

Odgovor: Bolje bi bilo ne prirdivati iftare u restoranima u kojima se sluzi alkirimo
pi¢e. Matutim, nema smetnje da se iftar priredi u odvojgormstoriji u kojoj se n&e
sluziti alkoholno pte. U sl&aju potrebe, nije haram ako bi se neko iftario kwvdan
restoranu, ako je hraiésta, a grijeh zbog ponude alkohola ide nairavlasnika.

U svakom slagaju, prednost treba dati restoranima i radnjamajira se ne posluzuje
alkohol.

Iftar u ku ¢i i van kuce

Pitanje: Da li je davanje iftara, recimo na islamskoj pest®j akademiji, primljen kao
iftar koji se daje u kéi?

Odgovor: Da, to je iftar za koji slijedi nagrada kao i zeapkoji se priredi u kéi.

Upotreba dezodoransa tokom posta
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Pitanje: Esselamu alejkum! Da li kvari post dezodoransijetotkoji se koristi protiv
znojenja? Dezodoransi uglavnom sadrze neku vrstusinijskog alkohola u sebi kao
sastojka i kada se namiriSe tijelo, taj se mirjetds

Odgovor: Upotreba dezodoransa za tijelo ne kvari post.

Boravak u zadimljenom prostoru

Pitanje: Prije par dana nakon ulaska u kancelariju na podja su svi pu&a koji ne
poste, popriina kol¢ina dima od cigara me je okruZzila i vierovatno saesto od tog
dima udahnuo ili mi je uSlo u nos ili u usta prothoje volje. PokuSao sam se malo
izmaknuti ali bilo je toliko dima da nije bilo afteative.

Bojim se da mi je to pokvarilo post. Baio sam s nekim prijateljima i dok neki kazu da
mi post nije pokvaren, s obzirom da nisam gu&a nisam imao alternativu, nego biti u
toj kancelariji, drugi su misljenja da je svejedeo ako je i malo dima uslo u nos ili u
usta, taj dan je potrebno napostiti.

Malo je ipak teSko se drzati daleko od zapuSendstpra kad postite, jer kod nas se
svugdje u kancelarijama pusi, ali svejedno ne zjefhto opravdanje pa bi voliguti
vase i zvarino misljenje da li je zbog ovoga potrebno napotdjtdan?

Odgovor: Vas post je ispravan buéiwda niste namjerno i svjesno udisali duhanski dim,
vet se to desilo kao rezultat VaSeg boravka u zadimjjerostoriji. U takve prostorije
ne treba ulaziti bez potrebe.

Post i tezak fiziéki posao

Pitanje: Zelio bih znati da li mi je grijeh da ne postimdearadim. Ovo govorim iz
razloga Sto mi je stvarno tezak &iki posao koji sada trenutno radim, pa mislim dgemi
potrebna i hrana a¢® posebno kad se radi na ovome suncu po skorodaje!

Volio bih da postim ali takéer moram da radim. Znam da je i rad ibadet koji am
takader propisan i ostavljen u amanetu kao i bilo kejigl propis, ali sad sam stvarno u
nedoumici pa bih volio da mi taer date odgovor na ovo pitanje?

Odgovor: Ako je rije¢ o teSkom fiztkom poslu tako da ne mozZete zbog rada izdrzati
glad i Zet, a ni godiSnji odmor dobiti tokom ramazana, ilknkksi posao néd, mozete
mrsiti i napostiti propustene dane. Vi znate Va#uasiju, a zna i Allah, mi je ne znamo,
pa se prema navedenom ravnajte.

Post i bijelo pranje

Pitanje: Selamun alejkum! Da li pojavljivanje &astog ili smdeg sekreta prije
menstruacije, mada se to ponekad pojavi i prijparadana menstruacije, kvari post? Da
li je dozvoljeno klanjatigitati prevod Kura'na posSto smo u mjesecu ramazanu?
Odgovor: To ne kvari post, ako se pojavi u periodu iZzmelva mjeséna pranja. Za
svaki namaski vakat treba oprati mjesto pojavedsti i abdestiti se za svaki namaski
vakat. Ako se moZze klanjati, moze se i Kur'@itiw takvom stanju. Tu je rifeo tzv.
istihazi (bijelom pranju) koje ima tretman uzura.

Kvari li ljubljenje post

Pitanje: Da li se post kvari ljubljenjem, bez erekcije zbaakulacije? Selam iz Tuzle!
Odgovor: Ljubljenje supruge bez erekcije i ejakulacije,dokposta, ne kvari post, ali
ga treba izbjegavati, jer se moZe lahko oteti ladntr
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Iscjedivanje limuna u kosu i post

Pitanje: Imam obéaj da u kosu umjesto raznih koznd&th preparata stavljam limun
tako Sto iscijedim svjeZ sok limuna i direktno staw kosu. Da li to moZda kvari post?
Odgovor: Iscjefivanje limuna u kosu ne kvari post.

Kvari li ogovaranje i pogled post

Pitanje:

1. Da li necuvanje od ogovaranja, nepotrebneceriili pogleda (strastvenog ili
nehot&nog) u Zensku osobu, izazovno ¢bnu na ulici ili tv-u kvari post ili nosi samo
grijeh?

2. Da li nehotino/nenamjerno udisanje duhanskog dima kvari postaga? Ako se
posta& naie u blizini nekog ko je zapalio cigaretu i osj@@niriSe) dim cigarete.
Odgovor:

1. Ogovaranje, beskorisna, svakojakacarigledanje u Zene.... ne kvari post, ali
umanjuje njegovu vrijednost i poviaza sobom grijeh. Te stvari su zabranjene i mimo
ramazana, a posebno tokom posta.

2. Nehoténo udisanje duhanskog dima ne kvari post.

Vrijeme ezana nakon imsaka

Pitanje: Htjela bih pitati, hodZzadii sabah 5 minuta nakon imsaka, da li moze da se
klanja sabah tada?

Odgovor: Vrijeme imsaka je vrijeme zore i nastupa vremeatzabskog namaza, pa se u
spomenuto vrijeme moze klanjati sabah.

Pojava tekuéine i post

Pitanje: U toku posta pojavila mi se predsjemena é@gtauiz polnog organa. Vrlo malo.
Nisam imao dodira sa Zenama i niSta, samo se aglghvila. Da li da prekinem post
za danas, ne znam ni sam, i ako prekinem ondaebarir napostiti ili je post ispravan i
ako nastavim postiti?

Odgovor: Post je u navedenom 8hju ispravan i trebate nastaviti postiti, jer niste
svjesno prouzrdli pojavu sjemena.

Roditeljima objasniti post

Pitanje: Pateo sam postiti u ramazanu i roditelji mi to ne ydtazu da¢u postati
bolestan i ja sam im odgovorio da je post fardj ajnoni pitaju ko to kaze? | kad sam
im odgovorio da Bog to kaze u Kur’anu i oni su e&e smijati. KaZzu da sam zalutao i
da mi nije zdravo postiti. Sta trebam da im odgower

Odgovor: S roditeljima se treba lijepo ophoditi pa i kadare slazu s nama i naSim
opredjeljima. Recite im da je to Vas izbor, da ienavoj put s kojega dete skrenuti, a
da bi bilo dobro da i oni krenu putem vjere. Allgcuje na pravi put koga lée.

Nadat se je dée se smilovati i Vasim roditeljima, kao 5to se swslo i Vama i uputio
Vas na pravi put. Post je koristan, a ne Stetarjymtsko zdravlje. Mnogo odraslih i
omladine posti, pa nisu postali bolesni, a koli&dplesnih mé&u onima koji nisu nikada
postili. O tome se ne mogu donositi generalni sudéw se razboli nije duzan postiti sve
dok ne ozdravi.

Teénost za ispiranje usta
Pitanje: Nedavno smo ja i jedan moj brat uzeli antibak$&rij t&nost za ispiranje usta.
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Da li je takvu ténost zabranjeno koristiti tokom posta. Napominjeanre dolazi do
grla, jer ne bi ni trebala poSto ispira samo usmljgu. Ono $to nas najviSe zabrinjava
je svjeZina koja se u ustima mijeSa sa plilsean. Da li je sve ovo u suprotnosti sa
hadisom u kojem se navode vrline pdsiaog zadaha i da li smo se omrsili?

Odgovor: Ispiranje usta antibakterijskomét®&u ne kvari post, ali treba paziti da ne
dospije u grlo. U tom stiaju bi post bio pokvaren.

Pitanja o postu

Pitanje:

1.Da li se tokom posta smiju prati zubi kaladontom?

2.Da li je grijeh, haram ili Sta ¥etokom Ramazandiina put koji nije neophodan s tim
da se naposte dani poslije ramazana? Ako je ukédwaiput tokom ramazana, na koji
nain i kada se trebaju napostiti dani, odmah po®iggrama ili bilo kad do sljedeg
ramazana?

3. Da li nemoralne misli nenamjerno izazvane, p&e puta na dan, tokom posta, kvare
post?

4. Da li se smije nanositi parfem na tijelo tokoosa?

5. Da li se smije tokom ramazana iztudftara i sehura upustati u seksualne odnose,
samozadovoljavanje, itd?

6. Sta uraditi ako kolege na poslu koji ne post®in dana konzumiraju hranu jakih
mirisa? Da li to moZe pokvariti post, ako nenampemmiriSemo tu hranu?

7. Da li sitne laZi, odnosno negovorenje pune éstina poslu ili u svakodnevnoj
komunikaciji sa ljudima, kolegama, u poslovnom laktti, tokom posta, kvari post?
Radi se o sitnim lazima koje nemaju za cilj nekogavarati ili povrijediti vé izbjeci
odreiene situacije? (Npr. Reposlovnom kolegi da ne mozete neSto uraditi gmate
vremena, iako imate vremena, ali imate nekog svegep posla koji Zelite zavrsiti, a da
0 tome ne zelite govoriti i ihe stvari)?

Odgovor:

1. Tokom posta zubi se mogu prati pastom za zube.

2. Grijeh je kretati na put tokom ramazana bez gy posebno s namjerom da se
izbjegne obaveza posta. Ako osoba putuje zbog pekebe, propustene dane tokom
putovanije treba napostiti do slijge#g ramazana, ali je bolj&€initi to ¢im prije, kako bi
se obaveza Sto prije izvrSila.

3. Nemoralne misli koje neplanirano dib¢ovjeku tokom posta ne kvare post. Ako
osoba svjesno o tome razmiSlja, ni tada po&t féti pokvaren, ali je njegova vrijednost
bitno umanjena.

4. KoriStenje parfema ne kvari post.

5. Izmelu iftara i sehura dozvoljeni su intimni odnosi swuprika.

6. Udisanje mirisa hrane ne kvari post.

7. To ne kvari post, ali mu moze umanijiti vrijedhos

Cajevi protiv Zedi

Pitanje: Esselamu alejkum! Da li je dozvoljeno konzumiragsijeve ciji je efekat
spre&avanje ili umanjivanje 48 tokom posta? Hvala!

Odgovor: Da, to je dozvoljeno, ali tokom tioi na sehuru, a ne po danu.

Trajna nesposobnost za post
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Pitanje: Moja majka je godinama &era$, sad uzima inzulin, ima problema sa srcem,
tlakom, masnéom i joS puno toga. Stara je 72 godine i pita dmi moZze da plati, i ako
moZe kome je najbolje platiti ili nahraniti?

Odgovor: Ukoliko je trajno nesposobna za post, treba inviidju za svaki dan posta, tj.
nahraniti po jednog siromaha. MoZze izvrSiti uplatupotrebe siromasSnitaka u nekoj

od medresa u Bosni i Hercegovini.

Izljev sjemena i post

Pitanje: Kako postupiti kada u toku ramazanadéalo spontanog, ne izazvanog izljeva
sjemena, a \ese zapostilo. Je li time post pokvaren? Je lredeat gusul uzeti odmah ili
satekati do poslije iftara?

Odgovor: Ukoliko nije namjerno izazvano, ée pokvariti post, a okupati se tretian
prije, necekajlti iftar.

Napastanje

Pitanje: Od proslog ramazana dugujem da napostim 4 dario RBam trudna i e
mo¢ napostiti ta 4 dana, volila bih da znam kolikeiaha treba da nahranim ili trebam
li neSto drugo da uradim?

| gdje mogu da poSaljem pare ako trebam da nahraimomahe, Zivim u Danskoj i
ovdje koliko ja znam nema tako toga.

Odgovor: Propustene dana obaveznog posta trebate nap@stdi to budete u stanju,
makar i nakon poroda i dojenja djeteta. Ako bislettajno sprijeeni da postite tada ste
duzni za svaki propusteni dan nahraniti po jedniogmgha. O n&nu izvrSenja fidje
mozete se konsultirati s Vasim mjesnim imamom.

Intimnni odnosi u ramazanu

Pitanje: PoStovani i uvazeni profesore, najprije Vam Zeliputiti iskrenecestitke u
povodu nastupafih mubarek ramazanskih praznika sa Zzeljom da ikekite i
provedete u lijepom zdravlju i svemu $wvjekacini sretnim.

Jedno kratko pitanje koje Zelim pismeno prenijaibima koji to ne znaju: da li je
dozvoljen intimni odnos btaih drugova u toku ramazana i kada?

Selam, Nusret!

Odgovor:

Zahvaljuiemo Vam naestitkama i lijepim Zeljama povodom nastugamg mubarek
mjeseca ramazana. Vama i VaSoj porodici, kao i svimaslimanima ¢estitamo
nastupajai mubarek mjesec sa dovom UzviSenom da primi rizesgeite.

Dozvoljen je intimni odnos iznd@el supruZnika tokom mjeseca ramazana nakon zalaska
sunca pa sve do zore, drugim ¢ijea kazano, izmiu iftara i sehura.

Post trudnice

Pitanje: Esselamu alejkum ve rahmetullahi! Bismillahir-Ramin-Rahim. PoStovani
fetva-i-emin-u, molim da mi pojasnite, da li su dnice obavezne postiti mjesec
ramazan? Esselamu alejkum ve rahmetullahi!

Odgovor:

Trudnica koja se boji za svoje i zdravlje plodaégjnosi nije obavezna postiti za
vrijeme trudnde, ali je obavezna napostiti propustene dane labade u stanju.

dospije u grlo. U tom sliaju bi post bio pokvaren.
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Post na putovanju

Pitanje:Esselamu alejkum! Imam par pitanja oko posta tokombovanja. Poslom
trebam na put u inostranstvo tokom ramazana. Zamge li bolje da ne postim, &e
napostim naknadno, ili da postim ako mi putovargestvara teSke i osjetim da mogu
da postim. Ako zapostim u Sarajevu i otputujem tolkatana, trebam li se taj dan iftariti
po sarajevskoj vaktiji ili u vrijeme kad je akSamzamlji i gradu u koji do akSama
stignem? Ramazan Mubarek Olsun!

Selam, Haris

Odgovor:

Ako Vam post tokom putovanja ne predstavljaweoteSkéu, bolje je da postite, ali je
dozvoljeno da prekinete post ako malaksate. Posfifpazana duzni ste napostiti
propustene dane posta.

Ukoliko postite tokom putovanja, iftaréiete prema vaktiji mjesta u kojem Vas zatekne
akSam.

Granica intime tokom posta

Pitanje: Esselamu alejkum! Znam da post podrazumijeva Zaxdnje od seksualnog
uzivanja, ali me interesuje je li to Zfiada su ostale intimnosti dozvoljene? Da li je
Poslanik s.a.v.s., ljubio svoje Zene dok je postibala i neka vas Allah nagradi!
Ramazan mubarek olsun!

Odgovor: Za vrileme posta treba izbjegavati svaku vrstiminbsti, jer moze lahko
dovesti do gubitka kontroleginjenja velikog grijeha-kvarenja posta intimnim adom.
Bolje je ne igrati se u blizini vatre.

Injekcija i post

Pitanje: Interesuje me da li kvari post injekcija koju raor da primam za razrijevanje
krvi. Puno selama iz Svicarske i Zelim vam ramasif mubarek olsun, da ga ispostite
u zdravlju i veselju.

Odgovor: Ukoliko se radi o okthoj injekciji, post née biti pokvaren. Sporna je jedino
injekcija kojom se unosi hrana u tijelo (infuzij®amazan Serif mubarek olsun!

Raniji sehur i kasniji sabah

Pitanje: Esselamu alejkum! Imam jedno pitanje koje se odm@® na organizaciju
vremena jednog posta Da li onaj postakoji se probudi, npr. sat vremena prije zore
nakon Sto sehuri i zaposti ramazanski post mozevawheli i probuditi se da klanja
sabah-namaz bez obzira kolika razlika vremena dzntigeganja i bdenja bila? Hée li
ovakav postupak utjecati na nijjet posta ili isprast néega drugog?

Odgovor: Takav postupak e uticati na nijjet posta niti na bilo Sta drugwazi posta,
pa prema tome nemaceg spornog u navedenom postupku, osim 5to je wBwgsati sa
sunnetom, budii da je sunnetiniti sehur do pred samu zoru.

Klanja li se sabah odmah po sehuru?

Pitanje: Esselamu alejkum! Da li se sabah moZze klanjatiaddposlije ezana na sehuru
u toku ramazana, ili treba pekati neko vrijeme? Ako treba, koliko?

Odgovor: Dozvoljeno je sabah klanjati odmah po ulasku n¥ogsvakta, tj. nakon
ezana na sehuru u ramazanu. Nije nuzn¢geati neko vrijeme, ali ne bi smetalo da se
priceka neko vrijeme. To je pitanje izbora samoga kl&njAko se radi o dZzematu, treba
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pricekati neko vrijeme poslije ezana kako bi se ontdgudzematlijama da prispiju na
namaz.

Post i provjera S&er kod dijabeti¢ara

Pitanje: Esselamu alejkum uvaZzeni profesore! Interesujedané ¢e post biti pokvaren
ukoliko osoba koja je dijabetr u toku dana provjeri stanje¢gea u krvi (ubodom u
prst), dakle da li koina krvi koja se pojavi iz prsta u datom momentuzendpiti
uzrokom da post bude pokvaren?

Esselamu alejkum!

Odgovor: Takav postupak ne kvari post.

Polucija i post

Pitanje: Selamun alejkum!interesuje me da li je post po&makada u toku dana
legnemo spavati i desi se izbacivanje sjiemena  kivala!

Odgovor: Polucija u snu ne kvari post.

Iftar u razli ¢itim vremenskim zonama

Pitanje: Esselamu alejkum! Interesuje me status @askaji, na primjer, zaposti u Be

i u toku dana stigne u Bosnu, po kojem vremeieuse omrsiti, austrijskom ili
bosanskom, mislim koje iftarsko vrijeme da pratiahduz selam!

Odgovor: U spomenutom stiaju postd ¢e iftarit po bosanskom vremenu, odnosno
prema takvimu mjesta u kojemu se trenutno nalazijeme zalaska sunca.

Menstruacija i prekid posta

Pitanje: Esselamu alejkum! Zamolila bih da mi odgovorite pitanje: - Kakoc¢e
postupiti Zena koja u toku posta dobije menstru&cipa lice se odmah omrsiti, ie "iz
posStovanja prema postu” nastaviti da "gladugedidBama, i taj dan, svakako, napostiti?
Odgovor:_Zena koja dobije menstruaciju tokom posta, prekéeupost i nema potrebe
da nastavi sa gladovanjem do kraja dana. Taj dasejae broji da je postila i duzna je
napostiti ga.

Odredivanje pocetka posta i Bajrama

Pitanje: Esselamu alejkum! Zivim u Austriji i svake godiseisréem se sa istim
problemom. Kada je getak posta i kada je Bajram? U Austriji Zive muslimsa svih
strana svijeta i iz tog razloga imamo raité datume péetka i kraja ramazana.

Postoje grupe koje slijede:

- kalendar tj. unaprijed odteni datum ptetka i kraja posta,

- svoju zemlju odakle su dosli,

- videnje mladog Mjeseca opkim spravama,

- videnje mladog Mjeseca golim okom,

- lokalno videnje mladog Mjeseca golim okom,

- kompjuterske programe (npr.Starry Night, Moondd&tor dr. Monzur Ahmed) koji
100% sigurno pokazuju da li se uopste moze vidpdidi Mjesec ili dali se moze vidjeti
mladi Mjesec iz nekog dijela svijeta. Ja bih vamabo da mi odgovorite Sta slijediti i
Sta bi bilo ispravno slijediti od gore navedenog?vas Allah nagradi za vas trud!
Odgovor: Muslimani BoSnjaci u Austriji slijede takvim Rijes Islamske zajednice u

Bosni i Hercegovini. Prema tome, svi naSi dZzemaustriji trebaju se ravnati prema
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ovom takvimu.

KoriStenje labela u postu

Pitanje: Esselamu alejkum! Da li je u toku posta dozvoljéwowoistiti labelo, odnosno
Zenama karmin (mislim da se i jedno i drugo "pdhize

Odgovor: Nema smetnje da se tokom posta koristi labelo &reenmazanje ispucalih i
suhih usana. Ta krema ostaje na povrSini koZekivag post.

Bludni pogledi i post

Pitanje: Pregledao sam jednu web stranicu, i na njoj safio yednu reklamu bludnog
sadrzaja na koju sam (vjerovatno svjesno) klikna&oi znam da je takvo nesSto
zabranjeno gledati. Na linku sam vidio mnogo blhdsiika Sto je izazvalo veliku
uzbuienje i nagnalo me na samozadovoljavanje. Znam ihapsginio grijeh, pogotovo
sad jer je Ramazan i to me straSno sekira i sawgestuzasno @e, ne znam Sta da
winim. Sad¢u se ogasuliti. Halalite ako je ovako otvoreno radi znam kako da se
iskupim za taj grijeh, kajem se uzasno i sad nilage zbog toga.

Odgovor: Naravno, zbog piinjenog grijeha duZni ste se pokajati i oprost dthi#a
zatraziti. Taj dan posta morate napostiti, jergstgookvarili tim¢inom.

Posta i rad sa haramom

Pitanje: Esselamu alejkum! Da li je postau vrijeme posta haram nuditi ili posluzivati
hranom i ptem onog koji mrsi, a taj nema smetnje da ne posti.

Odgovor: Nije zabranjeno da postgosluzi hranom i gem osobu koja ne posti iz
opravdanog razloga, kao npr. radnici u restorabolnicama i sEnim ustanovama koji
serviraju hranu bolesnicima, ili pripremanje hradwesniku u kdi, putniku, i drugim
osobama koje iz opravdanih razloga ne poste.

Epilepsija i post

Pitanje: Pitanje glasi da li je osoba koja je bolesna oditeppije duZzna postiti i ustajati
na sabah. Napominjem da sam muslimaé M@ god. a sad mi je 27, poznajem propise
ali ja svejedno postim iako mi ljekar to ne pregoia, a takder ustajem na sabah iako
liekar nikako ne prepotwije i kaze da ne smijem, jer je kod ove bolestva&jije ne
prekidati san. Istem i to da je ljekar musliman, ime mu je Muhamedi@aovi i radi

u bolnici KoSevo.

Molim vas da rijeSite moju dilemu. Zasad nemam f@woia ali se bojim da mi se nesto
ne desi jer svaki moment se moze desiti da padnegdj@ na ulici. Ako trebate joS
podataka radéu vam ih pruziti. Vesselamu alejkum!

Odgovor: Ima razltitih vrsta bolesti, ukljauju¢i i epilepsiju. Ima tezih oblika, blazih
oblika epilepsije, nekima post ne smeta, nekima daogZmeta u smislu pogorSanja
stanja, povéanog rizika od iznenadnog napada i sl. To ljekaji kje¢e ovu vrstu
bolesti znaju, a i Vi iz vlastitog iskustva znatekike posljedice na VaSe stanje ostavlja
post. Zato o stanju VaSe bolesti i VaSe sposobmiaspostite razgovarajte sa ljekarom
muslimanom, koji zna za vaznost posta kod muslimamaaZzite njegove preporuke.
Epilepsija nije bolest koja stalno traje,évee javlja periodino, pa ne mozemo dati
generalan sud da osobe kojima se javljaju napatkpsie ne poste. Svaki slaj je
danima kada ste kod &&, na godiSnjem odmoru, kada se ne morate mnogatikvan i

sl. Ako ste trajno nesposobni za post, ostaje atsadavanja fidje - otkupa, za svaki dan
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propustenog posta nahraniti po jednog siromahailigpiznos jednih vitara, tj. 30, 50
ili 100 KN po danu, ovisno o imovnom stanju obvéai

Oprost u ramazanu

Pitanje: Selam svima! Neki dan sam gasu vjeronauk&uo, da onaj ko isposti cijeli
ramazan da su mu oprosteni svi grijesi. Da li jestma? Naime ramazan je podijeljen u
3 dijela i tri kategorije za oprost, pa me zanineggto viSe o tome i u kojoj suri mogu
nati neSto o tome? Unaprijed hvalal

Odgovor: O postu i mjesecu ramazanu govori se u suri EbBeK183.-187. ajet). O
oprastanju grijeha za ispoSteni ramazan govori badisu, ali je to vezano za odemi
kvalitet posta. U hadisu se navodi jedno ogramje: "imanen ve ihtisaben", Sto Zha
Ko isposti ramazan sa istinskim imanom i nadom Ulakdvu nagradu bite mu
oprosteni grijesi. Méutim, to opet ne zria da ¢e svakom bezuslovno biti oproSteni svi
grijesi.

Kome ¢e i koji grijesi biti oproSteni to samo Allah zridi se samo mozemo nadati tom
oprostu, ali ne mozemo garantirati @ase to doista i desiti.

Allah najbolje zna kvalitet naSega posta¢paOn dati o tome kokan sud.

Javno mrenje

Pitanje: Esselamu alejkum! Bududa je od Ramazana viSe i od Sest mjeseci, moj
prijatelj joS i dan-danas debatuje sa svojom hamaptudiom, ako Bog da, Zenom.

Za vrileme mjeseca Ramazana djevojka mu nije mqmlatiti zbog zdravstvenih
problema, menstruacije, pa je s prijateljicom kigamala isti problem izaSla u grad i
pila kafu.

Kakav je stav islama u ovom ghju?

Odgovor: Tokom menstruacije Zeni je zabranjeno postitiainihti. Propustene namaze
nete naklanjati, a propustene dane posta duzna jestibp@®akle, ta djevojka nije
prekrSila vjersku odredbu o postu, ali je prekr3dmmski kodeks ponaSanja tokom
ramazana. Naime, ne péilimuslimanima i muslimankama, koji ne poste iz epiaEnog

ili neopravdanog razloga, da javno mrse i pokadajue poste. Na taj &ia mogu druge
muslimane dovesti u zabludu i doprinos€ap utisku 0 masovnom krSenju propisa o
postu tokom mjeseca ramazana.

Medutim, nema potrebe o tome voditi rasprave, dovojeamo ukazati osobi da javni
odlazak u restorane, kafe-slaatine i sl., i javno pokazivanje da se ne posti, and&
bilo i iz opravdanog razloga, nije u duhu islamskogeksa ponaSanja. Osoba koja drzi
do tog kodeksa prihvatie taj rezon.
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